VINDONNUS

REVISTA DE PATRIMONIO CULTURAL DE LENA

Revista de padremunu cultural de Llena

El origen del santuario y el pueblo: del Coplas de pandero o pandereta

monte Vindio a Vindonnus y Benduenos L. .
El enclave ferroviario de La Cobertoria

La arquitectura del camarin de Benduefios )
Santa Maria de Parana

Las pinturas murales del camarin de

Benduefios Al rodiu ’horru Florentina (Benduefios)

C ., El Fuero de Campomanes
Estudio técnico y de conservacion de los P
murales del santuario de Bendueros

. . . Na corexa
Texos patrimoniales del Conciyu Llena
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MONTEPIO
Y MUTUALIDAD DE LA
MINERIA ASTURIANA
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ALOJAMIENTOS RURALES
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30 HABITACIONES DOBLES CON BANO, calefaccién ¥
television, 2 de ellas con posibilidad de cama supletoria.
RESTAURANTE con una carta de cocina regional
tradicional elaborada con productos del campo y el mar
de Asturias.

SALA DE CONVENCIONES
Y SALA DE ESTAR con chimenea de lefia.

Lugar Riospaso, s/n, 33628 Lena, Asturias

Reservas reservas@hosteriadelhuerna.es
T. 915 270 229 | 985 496 414




PDESCUBRE
LUGAR PARA;

nspeincion de turismo de la

mantana central de nsturins
il
ALOJAMIENTOS ¥ TURISMO ACTIVO Bl @asturcentral

PENSTOMNsCAMPOMANES

Calle Felipe Canseco, 15, Campomanes, 33620, Asturias, s e
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ALOJAMIENTOS
VALLE DEL HUERNA

Los Pontones - Lena - Asturias

b

Nuestro Hotel EntreRios Nuestras Casas Rurales

El Hotel EntreRios estd situade en la pequena aldea de En el Valle del Huerna, en las pequenas aldeas de La
Les Pontones de Lena, en plena Cordillera Cantabrica, Cortina y Traslacruz, estan sitvadas nuestras 4 Casas
dentre del Parque Matural de Las Ubinas - La Mesa, en Rurales, viviendas rurales restauradas con esmero para
el Valle del Huerna. Es un hotel familiar, donde mantener el estilo y encante tradicionales, pero
disfrutar de unes dias de descanse en compania de la dotadas de todas las comedidades para que su
naturaleza que nos rodea y de las preciosas estancia aqui sea olgo especial.
tonalidades que el "verde" y el "blance® nos ofrecen.
www.hotelentrerios.com www.traslacruz.com

£} www.alojamientosvalledelhuerna.com | T. 659 310 682 - 985 496 703




7 APARTAMENTOS
CON CATEGORIA 2 LLAVES,

UBICADOS EN EL CASCO ANTIGUO
DE POLA DE LENA

DISPONE DE UNA SUITE CON HIDROMASAJE

SERVICIOS
Parking privado gratuito - Guardesquis - Wifi
Ascensor - Apartamentos 2 y 4 personas
Se admite mascota pequena
Conseguimaos fortfait

DESCUENTOS
PARA GRUPOS Y PARA
ESTANCIAS DE MAS DE

UNA NOCHE

Hotel* LA PAYARETA

E

Habitacion doble + desayuno
40€ dos personas noche

Habitacion ind. + desayuno
25€ pax/noche

Grupos de personas 0 mas

15€ pax/noche

INFORMACION
650099 557
Luis Menéndez Pidal, 26
Pola de Lena (Asturias)

La
Caleya o

APARTAMENTOSIRURALES =
Carasanzo (Lena) | X2 .
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Pol, Sl4 COPPER, Parque Empresarial
Centroastur. Oficina 2. 33420
LUGONES | Tel. 985 267 003
comtactofpravoca es
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HOTEL RUTA DE LA PLATA
D E A ST URILIAS

C/. Vital Aza, 6
33630 Pola de Lena |(Asturias)
www.hotelrutadelaplata.com
info@hotelrutadelaplata.com
T.98549 77 01 - FE 98549 77 02




provocacs

AGENCIA DE SEF

Erias - Lena (Asturias)

Tif: 696 202 878

Avenida del Huerna, 21

33620 Campomanes,
[Pl, 1‘.,]'_1‘\}_‘\ Lena (Asturias)

/, Telf.: 985 496 034

TIPS Fax: 985 496 971
€ gL wo© '

info@camicascampomanes.com  [@]3EEEE

s
VITAL AZA, 30. POLA DE LENA v camicascampomanes.com - gk,

7. 985 493 525 Visita nuestra web o siguenas en Facebook . E I

Grupo Santa Cristina.
Pola de Lena.
T. 985492 171

Carniceria - Charcuteria

PINERA

SABOR A TRADICION

¢/ MARTINEZ DE VEGA, 28 - T. 985 465 5412
MIERES
c/ CABA BAJA, 13-T. 985493 727
POLA DE LENA

f ABRICA O€ EMBUTIOOS

PDRODUCTOS ARTESANOS ASTUR S L

Taya de la Vieya = Morcillas Frescas

Chorizos = Solomille = Salchichones

Choscos * Lomos

Benduefios — Lena (Asturias)
T. 669 937 680 - 670 605 088



-.-i * Maderas * Ags'ameradns » Molduras
* Bricolage * Pinturas * Cocinas
VEMORANCA

ALMACENES DE CONSTRUCCION
MATERIALES DE FONTANERIA Y CALEFACCION Pﬂ]ﬂ dg Len.l

arqués de San Feliz 9 - 11 - 33630 Pola da Lena - Asturias

i Sl A Ramén Pérez de Avyala, 10 « Telf. 985 492 411

Sesandi - J. Venansio Moran © aee - B05 B34 558

DANYLU S.L. Electrodomésticos
ESTACION DE SERVICIO LOER_I_EM[!ZO

GASOLEOS A DOMICILIO IVARTE-LORENZO

TELEFONOS milariorenzo@hotmail.com - www.ivartelorenzo.com
985 427 434 - 985 427 373 e rax: 08 40 04 45 )

LEMA

www.autoescuelalena.es

Teléfonos
085 493 253

. 691171 558
Calle de Vital Aza, 35, Pola de Lena, Asturias C/ Grande Covian. 5. C.P. 33630

Tifs. 984 49 93 62 / 684 60 62 94 Pola de Lena (Asturias)

Cristina Prieto Arguelles & Juan Carlos Prieto Arguelles

ABOGADOS

PROFESIONALES EN QUIEN CONFIAR

mas de 25 aios de experiencia, en todo tipo de litigios, nos avalan

C/ Arzobispo Blanco, 1, planta baja. Pola de Lena. Teléfono 985 493 111




Hotel Santa Cristina

RECLAMOS CICLISTAS DEL CONCEJO

LA CUBILLA / PAJARES / CUITU NEGRU / GAMONITEIRU [/ LA CORBERTORIA [ TROBANIELLU /
CUCHU PUERCU [ EL CORDAL / ANGLIRU / VIA LA CARISA / COTOBELLO /LA COLLAONA /
ERMITA DEL ALBA / SAN LORENZO

EL HOTEL OFRECE:
Lugar sequro para guardar las bicicletas, pequerio o '
tallar y zana de lavado Hotel Santa Cristina
Restaurante con menus especiales para deportistas y
bar cafeteria Carretera LE-4, Km 1 (Palacio) - 33637 LENA

BRaivnanie eileione Coordenadas GPS: N 43,128206 W -5,805802

Wifi gratuita y descarga de rutas para GPS ; e e
o ke email: recepcion @hotelsantacristina.net
Lavado gratuite de ropa de ciclismo

Alguiler de bicicletas de carreray BTT Tel.: 985 49 10 95 / 666 422 680

Salas para eventos y reuniones y terraza con jardin www.hotelsantacristina.net
Aparcamiento
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Jornadas gastrondmicas mensuales
Especialidades en cocina tradicional:

Callos
Pitu caleya
Oreya de cerdo (guisada o a feira)
Picadillo

Lacén con cachelos
Comidas y cenas por encargo

barlagobeta@gmail. rum T 984 499 037 - C/ Luis Menéndez Pidal 40, bajo 02
33630 Pola de Lena (Asturias)
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CRESE Corabanr, Lns (AsSorisg)

T, @85 282 437 = Mévil §15 626 643

W
siguanos on [f§ via carisa m
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CAFETETRTIA

Snack

Cf Luis Menéndez Pidal, 6
Pola de Lena

T. 985 493 339

GRAN VARIEDAD
DE PINCHOS

TODO EL FUTBOL
ENHD

C/ Canuto Hevia,
Pola de Lena

GRAN VARIEDAD
DE DESAYUNOS
Plaza Alfonso X
El Sabio
(Antigua Blanca Flor)

TAPAS
Y VINOS

C/ La Ribera, 2
Pola de Lena
TIf.: 984 283 055

¢

filan@Quiru
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C/ Severo Ochoa, 6
33630, Pola de Lena
T.985 493 691




L& 8

El Reundu

HOTEL RESTAURANTE

ESPECIALIDAD EN CORDERO A LA ESTACA Y
COCINA TRADICIONAL ASTURIANA
MENU DIARIO Y MENU FIN DE SEMANA

T. 985 496 377 CAMPOMANES

Teléfono
985496 824
(/ Peia Chago, 1- bajo

Mercadiellu

Bar-Sidreria

Tapas, menais, 33629 Campomanes

comida tipica asturiana

Lena (Asturias)

:COMD

LLEGAR? 'H

s ) Bﬁl‘ Bar de tapas

t r

7 . Restaurante
—il . .
l tradicional
e Tids s/n - LENA (A 2 km de Campomanes)
T. 985 496 839 - 629 385 127 restaurante.fios@gmail.com

Desde 1963,
bajo el cobijo de
Santa Cristina de

Lena. consernvando

el encanto y la
tradicion

ESPECIALIDADES

Vega del Rey, 32. 33637
Lena - Asturias

Fabada y Pote Asturiano

Al

Avd. del Huerna, 1 - Campomanes - T. 985 496 177

PARRILLA -
MERENDERO

Horno de Lefia

Cira, N-630
e Tel.: 985 496 201
RESTAURANTEYY 33620 - camPomanes

CAMPOMANES ~ Lena-ASTURIAS

wiww. foros.com CAMpomangcs

Pol, Sl4 COPPER, Parque Empresarial
Centraastur. Oficina 21

LUGONES | Tel. 985 267 003
comtactofiprovoca.es

WA DNOVCICE . B85

n provocacomunicacion

Entrecot y Solomillo de
Ternara Asturiana de los Valles

Postres Caseros
Cordero Xaldo al homo, caldereta fradicional |
chuletinas, brochetas a la brasa,
en paté o en carpaccio

Tfnos. 675 899 313
630 727 773

www.jterrones.es

Facebook:
Parador del Rey-Terrones




SALAN

MODA

C/ Cava Baja, 1 — bajo = 33630 Pola de lena (Asturias)
Tel /Fax: 985 490 224 » g-mail: eduarsalaniyahoo.es
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Permisos de conducir y armas

Medicing, Fisioterapia y Psicalegia SOCIEDAD COOPERATIVA

E-mail; libreviavitalezoi gmail.com « Tel. 955 49 09 67 ASTUHIAHA DE
O Fitel Aza, 25 » 33630 Polg de Lena (Astarias) Vital Azo, 24 - Bajo 33430 Pela de Lena

Telf.: 985 497 030 Asturias INIGIATIVA SOCIAL

LIBRERIA - PAPELERIA - COPISTERIA C LIN| C A LENA AYI) 0 T.985 497 125
W # biscotécnico Hermanos Granda, 8

33630 LENA (Asturias)

aydosc@yahoo.es

Escuela Municipal de
Salud y Bienestar de Lena

Para aprender a cuidarnos, para disfrutar, para compartir...
Para construir, entre todos y todas,
ENTORNOS y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
que nos ayuden a estar y sentirnos bien
para vivir muchos afios con buena saludo.

Actividades relacionadas con:
Alimentacion saludable
Actividad fisica y descanso
Bienestar emocional

Prevencion de accidentes y de habitos nocivos. ..

&UELAE jAPUNTATE! NO TE COSTARA NADA

MAS INFORMACION:

SALU D Y www.aytolena.es T. 985 492 860
~ BIENESTAR -
'ﬁ.‘n Ayuntamiento de

1% Lena

Ayuntamiento de Lena




"Beber del pasado
permite al grupo
~ / humano encontrar la
energia para afrontar el
Vi presente y preparar
ESCANDA ASTURIANA suluturo
La Frecha - Sotiello (Edgm Morin)
escanda.es

Teléfono: 985 49 61 34 Fax: 985 49 60 89
Email:info@escanda.es La Frecha s/n CP 33629 Lena
ASTURIAS ESPANA

Panaderia Llera

C/. Arzobispo Blanco, 24
Telf.: 985 493 139
33630 POLA LENA
(Asturias)

Panificadora
Confiteria

Marqués de San Feliz, s/n.
Grupo Santa Cristina, bajo.
T. 985 490 563 Pola de Lena
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