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PRESENTACION DE LA REVISTA
VINDONNUS N°4

La pandemia de Covid-19 irrumpié en el afio 2020,
trastocando todos los aspectos nuestras vidas. Entre ellos,
las actividades y proyectos de la asociacion Vindonnus,
que se vieron interrumpidos durante meses. Con todo,
perseveramos para sacar adelante el n°4 de nuestra
revista, aunque fuese con retraso y con dificultades.
La presentacion fue virtual, como gran parte de los
eventos sociales en ese afio. Conectados a través de los
dispositivos digitales, participaron en el coloquio los
autores de varios articulos; también intervinieron Pablo
Ledn Gasalla, Director General de Cultura y Patrimonio;
Genma Alvarez Delgado, alcaldesa de Lena, y David

Suarez, concejal de Cultura.

La mejora de la situacion sanitaria y la
recuperacion de una cierta normalidad
ha permitido volver a organizar rutas
interpretativas  por el  patrimonio.
Los recorridos del programa Sabios
paseos, caminar y conocer Lena alnan
la divulgacion cultural, el senderismo y
la interaccion social, siendo actividades
muy esperadas tras mas de un afio sin
actividades presenciales.

RUTA POR EL VALLE NAREO.

Un repaso a las historias del Valle Nareo y
sus industrias

Por fin, el 23 de mayo de 2021, volvimos
a recorrer los caminos lenenses, en esta
ocasion los del Valle Nareo. José Antonio
Vega nos acompari6 por la senda paralela
al rio repasando la historia del valle,
especialmente su pasado industrial
(sus explotaciones mineras, madereras
y metalirgicas), destacando la antigua
Fundicion La Naredina, de la que apenas
se conservan vestigios.
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RUTAS PATRIMONIALES POR LENA

SUBIDA AL CUITU NIGRU.

Un repaso a la historia del esqui en Lena
El 4 de julio nos acercamos a la estacion
invernal Valgrande-Pajares para recordar
la historia de los deportes de invierno en
estas montanas: desde los inicios en La
Cerra con el impulso de Chus Valgrande,
la urbanizacion del Braiillin, la instalacion
de remontes, la apertura de pistas, la
innivacion artificial y las perspectivas
actuales. Las explicaciones, a cargo de
Alfonso Gonzalez de Lena, trascurrieron
en un recorrido que comenzd junto al
antiguo parador y culminé en la cafeteria
del Cuitu Nigru.

LA HISTORIA EN LAS CIMAS.
Las construcciones de la Guerra Civil entre
El Alto'l Palo y El Meicin La siguiente
ruta, el 10 de julio, también se desarroll6
por los altos de Lena, en este caso en el
macizo de Ubifia, uno de los escenarios
del «frente de los puertos» durante la
guerra civil. En este recorrido contamos
con los comentarios de Tono Huerta,
que nos record6 el desarrollo de los
acontecimientos bélicos y nos explicd
el cometido de un conjunto de vestigios
subsistentes  (polvorines,  parapetos,
trincheras, galerias, etc.). Constituyen
un impresionante testimonio de aquel
infausto enfrentamiento.
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ACTO DE PRESENTACION VIRTUAL

Cologuio con los atores
Miéreoles, 24 de febrero, 19:30 h

RUTA POR EL CAMIN DE LOS
PEREGRINQOS (u).

Entre la Colegiata de Arbas y Chanos de
Somerén por la ruta a San Salvador

El 21 de agosto recorrimos el camino entre
Arbas y Chanos de Somerdn, siguiendo la
ruta que anualmente recorren cientos de
caminantes que van hacia la catedral de
San Salvador. Nos acompand José Antonio
Cuniarro, quizas el principal impulsor y
defensor de esta ruta entre Ledn y Oviedo.
Antes de la caminata visitamos con calma
la Colegiata de Arbas, repasando la
historia y caracteristicas arquitectonicas
del templo y su papel como refugio para
los peregrinos desde al menos el siglo xii.

RUTA POR LA RAMPA DE
PAYARES (1v).

Paisaje y patrimonio ferroviario entre
Congostinas y Parana

El 6 de noviembre tuvimos ocasion de
acercarnos nuevamente a la Rampa de
Payares, para caminar entre Congostinas
y Parana por la pista que transcurre
en paralelo al trazado ferroviario,
disfrutando a la vez del paisaje otonal.
Javier Fernandez y Francisco Valle, de
la Plataforma para la preservacién del
puerto ferroviario de Pajares, comentaron
diversos aspectos historicos de esta
infraestructura.



Sabios paseos,

caminar g oonvoer Lena

Domingo, 27 de junio de 2021
SUBIDA AL CUITU NIGRU

Un repaso a la historia del esqui en Lena
con Alfonso Gonzalez de Lena
Salida:  10:00 h - L'Alto Payares (junto al Parador)
Lo ssococtn podecoordinar 1 v de cochs
Longitud: 10 km (ssrox). Duracion: 7 horas (ssrox)
Dificultad:
Conapcn de subi /0 ajr n kel (por cuent ce caca
astee; ke e sl 5. Informacn: e
Comida: Enla Cafeteria Cuitu Nigru (opcional)
Mend: 16 29 plato, postre,beidasy i (23€;inars 126)
Lo Skt e e e e on o s
Uevar:  Ropa y calzado de montaita (segin metsorologa)
Inscripcién imprescindible (prioridad para soci@s):
email:  asociacionvindonnus@gmail.com
tel.: 611093156 (1amoda o mersaje e whotsape)

Sabios paseos,
caminar y conocer Lena

Sabado, 10 de julio de 2021
LA HISTORIA EN LAS CIMAS

Las construcciones de la Guerra Civil entre EI Alto'l Palo.
 El Meicin
con Tofio Huerta

Encuentro: 09:30 h - Aparcamiento de Tuiza Riba
et o comdms cocrs compardon s s
it

Mtinerario: Ao Palo - Gandioches - Retuerto - Ao Terreros -
Vega' Melcin - Tuiza Riba

Longituc 14 km roc) Duracion: 7 horas )

Difculad:  Media - Ata

Comida:  En el Refugio del Meicin (opconal)

i a o e et

Levar:  Ropa y calzado de montana segi mecrsios)

Inscripeion imprescindible (prioridad para soci@s):

email asociacionvindonnus@gmall.com

ol 611093156 (amata o marsa o )

Sabios paseos,

Sabios paseos,
camirar g convoer Lena

caminar g oonvoer Lena

Sébado, 21 de agosto de 2021
RUTA POR EL CAMIN DE LOS PEREGRINOS (U]

Entre la Colegiata de Arbas y Chanos de Somern por Ia ruta a San Salvador
con José Antonio Cufarro

Encuentro: 08:15 h - Fieros (plaza de fa estacion)
oo Sh o ncosmrcon

Longitud: 12 km (spox) Duracién: 8 horas (sree)
Difcultad: Media - Ata
el st 450 Desr gty 835
Ak 102 Ak e T08m.
Comida:  En Chanos (opcional)

Levar:  Ropay calzado de montafia (sepinmesorois
Inscripcién imprescindible d para

email  asociacionvindonnus@gmail.com

tol. 611093156 (1anoda o mensa de hatso)

Sabios paseos,
camirar g oonvoer Lena

Sabado, 6 de noviembre de 2021
RUTA POR LA RAMPA DE PAYARES (IV)

Patrimonio ferroviario y paisaje: un recorrido entre Congostinas y Parana

con Javier Femandez Lopoz y mismbros do la Plataforma para a preservacién del Puerto Forroviario de

08:45 h - Mieres (estacion de autobuses)
:00 h - La Pola (ayuntamiento)
:16 h - Campumanes (sobreancho N-630)

14 kim (seox) Duracion: 8 horas (srox)

Media
Desnusipostro 625.m Deswel ogate 842

151€ (on concepo o vanspor ay wetaon k)

Ropa y calzado de montana (soin meisacogis)
Comida y bobida para ol 6corido (esasames perdse)

Inscripeion imprescindibl
asociacionvindonnus@gmailcom

611093156 (tamada omensas e whatss)

Domingo, 16 de mayo de 2021
RUTA POR EL VALLE NAREO

Un repaso a las historias del Valle Nareo y sus industrias
con José Antonio Vega Alvarez
salida:  10:30h

Lugar:  Plaza Primero de Mayo (La Pola)
EnLa Caleya, oo f héreo

Longitud: 10 km (aprox)
Dificultad: Baja

Comida:  Cada asistente llevard su propia comida y bebida
Precio:  Actividad gratuita (preod arapersonas socies)
Uevar:  Ropa y calzado adecuados (iuede naber baroh)
Inscripcién imprescindible (plazas limitadas):

e-mail:  asociacionvindonnus@gmail.com

tel.: 611093156 (1amds o mensaje de whatsaps)
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Visita a las excavaciones arqueolégicas de
Brana Buxana

En paralelo al programa de rutas, la asociacion colabor6
en la organizacion y particip6 en otras actividades de
divulgacion. Entre ellas la visita, el 24 de junio, a las
excavaciones que el arquedlogo lenense Pablo Lopez
Goémez realiz6 en el Puerto de Andruas (Quirds). Esta
investigacion, desarrollada por el Grupo de Investigacion
LLABOR (sobre arqueologia agraria), busca nuevos
datos para comprender mejor la historia del uso
ganadero de los espacios de alta montafia en Asturias,
cuyo aprovechamiento se remonta, al menos, al siglo xi.
El equipo de arquedlogos nos mostré los métodos
empleados y los hallazgos realizados hasta la fecha.

Rutas del proyecto Llena Destin Caminos

Vindonnus colabora con el Ayuntamiento de Lena en
este proyecto, que tiene como objetivo la recuperacion,
senalizacion, divulgacion y mantenimiento de diferentes
caminos o tramos de interés histérico y paisajistico.
Entre ellos, varios ramales o alternativas al Camino
del Salvador. En el afio 2021 se recuperaron dos de
ellos, considerados prioritarios. Uno, el que transcurre
entre Chanos y Fresneo por Munistiriu, un enclave
de tradicion monastica medieval. Este tramo llevaba
décadas inutilizado por un argayu, por lo que ha sido
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necesario abrir un nuevo paso por Serralta, de cierta
dificultad, pero con unas vistas impresionantes sobre
el valle. El otro tramo abierto, entre Villayana y Ujo
por El Castiillu y Retalente, permite evitar la peligrosa
carretera «vieja» (que carece de arcén) por la que hasta
ahora transitaban los peregrinos. Para inaugurar ambas
alternativas, desbrozadas y senalizadas, se celebraron
sendas rutas (el 7 de agosto y el 4 de septiembre) en las
que se repaso la relacion histérica de estos lugares con
la peregrinacion jacobea.

.Y

u CONCIYU DE L.LENA

®
DEST N < Y

ZAMINIDS

LENA
& ®
De VIL.LAANA A MTERES
-Por EL CASTIIL.LU-

Carapanzo

- = Eu Casiieity
L ENVARALAO S,

VILLAYANA

£, 2021

ANA

g

MiERES




Rutas de la Revolucién
d’Ochobre de 1934

También en colaboracion con el Ayuntamiento,
Vindonnus participd en un recorrido por algunos de
los principales lugares del conflicto de 1934 en Lena.
El 23 de octubre, José Antonio Vega y Rafael Balbuena
repasaron los motivos de la huelga revolucionaria, el
desarrollo cronolégico de los hechos, las consecuencias
de los mismos y los efectos en los lugares mas afectados
(Campumanes, Vega'l Rei, Santa Cristina y La Pola).
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LA ASOCIACION

SIUTA DE LA
REVOLUCION
D'OCHOBRSE DE 1834

23 d'Ochobre - 09:30 H.

Salida: Dende la parada d'autobus de Campumanes
Inscripciones de baldre indicando nome,apellios y nimberu
telefonicu llamando al 985 49 11 57 o unviando un corréu
ellectrénicu a cultura@aytolena.es
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El 20 de noviembre celebramos
una nueva visita interpretativa al
camarin de Benduenos, coincidiendo
con la conclusién de los trabajos
de la tercera fase de restauracion.
Alli, el restaurador explicé in situ el
trabajo desempenando. Con esta
jornada buscamos no sélo transmitir
el valor cultural del monumento, sino
también mostrar la importancia de la
metodologia cientifica y de la labor
profesional en las intervenciones
de conservacion y restauracion del
patrimonio. En esta campana se ha
intervenido en todo el cuerpo bajo
del camarin, profusamente decorado
con motivos vegetales y animales
(guirnaldas, girasoles, uvas, loros,
aves...), dotados de gran simbolismo.
Las obras tuvieron una subvencion
de casi 15.000€ de la convocatoria
de ayudas para la restauracion de
bienes culturales del Principado de
Asturias (2021).



VINDONNUS. Revista de patrimonio cultural de Lena

N° 5 (2021)

POLITICAS EDITORIALES

Enfoque y alcance Vindonnus.

Revista de patrimonio cultural de Lena es una publicacion
anual que recoge articulos originales de diversas disciplinas,
relacionados con el patrimonio, y con el paisaje cultural y
natural del concejo de Lena. Nace con la pretension de fomentar
la investigacion multidisciplinar del patrimonio cultural (en toda
su amplitud semantica), asi como de fomentar el interés en estos
temas por parte de un puablico amplio y diverso.

La revista cuenta con dos bloques, claramente diferenciados:

A) Articulos: de investigacion y divulgacion, elaborados por
especialistas, investigadores y profesionales en su respectivo
campo.

B) Na Corexa: textos no cientificos relacionados con la tradicion
popular (folklore, gastronomia, mitologia, etc.), ademéas de otras
informaciones de interés cultural local (entrevistas, actualidad de
asociaciones y entidades culturales, publicaciones, exposiciones,
etc.).

Proceso de evaluacion

Los trabajos recibidos seran revisados en primera instancia
por el Consejo de Redaccion, el cual podra requerir al autor
su modificacion, para continuar el proceso de revision, o bien
rechazar aquellos textos que no se ajusten a la politica editorial.
Posteriormente, todos los originales recibidos seran evaluados
por miembros del Comité Cientifico u otros revisores externos
mediante el sistema de revision por pares. Las sugerencias se
enviaran a los autores para que realicen las modificaciones
pertinentes.

Frecuencia de publicacion

Publicacion de periodicidad anual. El plazo de recepcion de
originales finaliza el 31 de enero de cada ano.

Politica de acceso abierto

Los contenidos se ofrecen en linea, en la pagina web de
la asociacion Vindonnus: https://asociacionvindonnus.com/
revista-vindonnus/ tras la distribucion de los ejemplares
impresos. Esta revista proporciona sus contenidos en acceso
abierto y a texto completo, bajo el principio de que permitir el
acceso libre a los resultados de la investigacion repercute en un
mayor intercambio del conocimiento a nivel global.
Indexacion

La revista Vindonnus esta indexada en la siguiente base de datos:
Dialnet: https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=25589

EQUIPO EDITORIAL

Direccion:

David Ordoénez Castandn. Universidad del Pais Vasco UPV/EHU
Consejo de redaccion:

Xulio Concepcién Suarez; Real Instituto de Estudios Asturianos
Maria del Carmen Prieto Gonzalez; IES Pérez de Ayala

Luis Simén Albala Alvarez; Investigador independiente

Xosé B. Alvarez Alvarez; Iniciativa pol Asturianu

Luidivina Alvarez Fernandez; Investigadora independiente
Comité cientifico asesor:

Santiago Sanchez Beitia; Profesor Titular de Fisica Aplicada |
Universidad del Pais Vasco UPV/EHU

Carmen Garcia Garcia; Profesora Titular de Historia
Contemporanea; Universidad de Oviedo

Santiago Fortufo Llorens; Catedrdtico de Literatura Espanola;
Universidad Jaume | de Castellon

Luis Santos Ganges; Profesor de Urbanistica y Ordenacion del
Territorio, Universidad de Valladolid

Juan Calatrava Escobar; Catedratico de Composicion
Arquitecténica, Universidad de Granada

Ramon de Andrés Diaz; Profesor Titular de Filologia Espariola y
Asturiana, Universidad de Oviedo

Carmen Oliva Menéndez Martinez; Ex-profesora en la ETSA de
la Universidad Politécnica de Madrid

Adolfo Garcia Martinez; Antropélogo; Real Instituto de Estudios
Asturianos / UNED
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Luis Manuel Jerez Darias; Escuela Universitaria de Turismo
Iriarte (adscrita a la Universidad de La Laguna)

Michael M. Brescia; Head of Research & Associate Curator of
Ethnohistory, Arizona State Museum (University of Arizona),
EE.UU.

Miembros colaboradores:

Luis Nafez Delgado, Aurelia Villar Alvarez, Isabel Rodriguez
Suarez, Maria Dolores Martinez Garcia, Asociacion Asturcentral,
Asociacion Flash Lena.

ENViOS

Las instrucciones de envio y directrices detalladas para autores
pueden consultarse en: https://asociacionvindonnus.com/envios/
» S6lo se aceptaran trabajos originales que no hayan sido
publicados anteriormente en otras publicaciones.

Las lenguas principales son el castellano y el asturiano.

La extension maxima de los originales sera, por norma general,
de 30.000 caracteres (con espacios, incluyendo titulos, notas
y referencias). Se recomienda una extension de entre 10 y 14
paginas, incluyendo iméagenes, graficos y tablas. El formato
sera A4, margenes normales (3 cm). El corpus principal del texto
ira en letra Garamond 11, interlineado 1,15. Aproximadamente
el 30% de la extension del articulo corresponderé a figuras.

Al comienzo del articulo se debe incluir un resumen (maximo
10 lineas) en el idioma original del trabajo y en inglés.
Asimismo, se incluiran entre 3y 5 palabras claves, en el idioma
original del trabajo y en inglés.

Para la elaboracion de las referencias bibliograficas se seguira,
preferentemente, el Estilo Chicago para Humanidades vy,
excepcionalmente, el Estilo Chicago para las Ciencias Fisicas,
Naturales y Sociales; empleando, respectivamente, notas a pie
de paginas y referencias insertas en el texto.

Las imagenes se incluiran en el texto en formato comprimido
con su respectivo pie de foto; y también se enviaran en archivos
aparte, con la maxima calidad, en formato JPG, TIFF o PNG.
El Consejo de Redaccién se encargara de realizar las
correcciones ortotipograficas y de estilo de los trabajos que
se publiquen, comprometiéndose su autor a realizar las
modificaciones en un plazo de tiempo razonable.

Cada articulo se enviara en formato WORD y PDF, junto con la
autorizacion de publicacion al e-mail: asociacionvindonnus@
gmail.com. Las imagenes pueden enviarse por sistemas
telematicos alternativos.

CONTACTO

Asociacion Vindonnus.

Grupo de estudio del patrionio cultural de Lena

Direccion postal: Plaza Alfonso X El Sabio, 7 - 2* planta 33630 —
La Pola (Lena), Asturias, Espana

Web: https://asociacionvindonnus.com/revista-vindonnus/
Email: asociacionvindonnus@gmail.com

Teléfono: 611 093 156

DATOS EDITORIALES

Edita: Asociacion Vindonnus. Grupo de estudio del patrimonio
cultural de Lena

Lugar de edicién: La Pola (Lena), Asturias, Espana.
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