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EL TRABAYU SOCIAL NA _
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Los Nabos del Conceyén: de Carraluz a Turdn
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RESUMEN

Esti trabayu recueye’l proyeutu Los Nabos del Conceyon:

de Carraluz a Turén y el métodu col que se desenvolvio.
Por mor del COVID-19, las personas usuarias del Centro
de Dia de Turén andaban amurnias, porque por mieo a la
enfermeda nun se pudia tratar cola xente como anantes.
Partiendo de necesidades individuales tirése del filu
de los recursos existentes —un gierto y el sofitu d’un
equipu implicau— y foise a dar a la hermanda entre Llena
y Turdn, recuperando practicas y conocimientos d’un
cultivu tradicional casi desanicidu. Poro, esti articulu
esplica I’orixe del proyeutu y la so articulacién tedrico-
practica-metodoldxica, amosando cémo el trabayu
social individual, grupal y comunitariu pue contribuir
a conseguir los oxetivos propios d’un Centro de Dia:
fortalecer los vinculos sociales, la cohesion comunitaria
y la identida cultural compartida. Al empar, recuperar,
documentar y tresmitir saberes de la cultura asturiana en
peligru, nesti quesu el cultivu de los tradicionales nabos
de Carraluz.
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ABSTRACT

This paper presents the project Los Nabos del Conceyén:
from Carraluz to Turén, and the methodology through
which it was developed. Owing to COVID-19, users of
the Turén Day Centre experienced discouragement
and isolation, as fear of the disease limited personal
contact. Starting from individual needs, the project built
upon existing resources—a vegetable garden and the
commitment of a dedicated team—and led to renewed
ties between Lena and Turdn, recovering practices
and knowledge linked to a traditional crop that had
almost disappeared. Accordingly, this article explains
the origin of the project and its theoretical-practical—-
methodological articulation, showing how individual,
group and community social work can contribute to
achieving the Day Centre’s core aims: reinforcing social
ties, community cohesion and a shared cultural identity.
At the same time, it helps to recover, document and
transmit endangered Asturian cultural knowledge, in this
case, the cultivation of Carraluz turnips.



1. INTRODUCCION

Articular un procesu de participaciéon semeya a un taller
que tien I'enquergu de texer con llana un traxe a midia.
Nun val solo abuyetar y amestar: hai que saber tomar
midias, tener xuiciu pa escoyer la llana, dicidir si se merca
nuevo o faise colo amaculao d’otras llabores. Segun la
cosmovision de quien texa, catara azulin pal ninin, las
muyeres asoleyardn zanca y pichuga o llegarayes el
refaxu al todiu. Fadran siempre la misma saya, o taran
escurriendo y catando qué nuivu fetu faer.

Isti métodu de trabayu procura articular lo macrosocial y
lo microsocial, la tradicién oral (lo vieyo) co lo mas nuevo,
cultivando la diferencia, inspira nel modelu de innovacién

2. MARCU TEORICU-IDEOLOXICU

Los proyeutos emprendios pola autora nel ambitu
del trabayu social nun se pueden desvenceyar de la
so trayeutoria vital y profesional, nin del conxuntu
d’influencias tedricas y académicas que la fueron
conformando. Amas de los caminos tedrico-ideoldxicos
percorrios dende los afios setenta hasta giiei, que darréu
se sintetizan, la esperiencia practica desenvolvidse en
trabayos na alministraciéon publica y nel movimientu
asociativu, en puestos y servicios con una cultura
organizativa que dio cabida al desarrollu de tres niveles
d’intervencion: individual, grupal y comunitaria.

Pa la xente cincuentona nacia n’Asturias, los veranos de
los anos setenta y ochenta del sieglu paséu paecian mas
llargos. Muncha moceda tuvo la suerte de criase nel so
Paniceiros? particular, onde se atopaban espertas en cada
puiblu n’economia, musicoloxia, agronomia, veterinaria,
antropoloxia, derechu consuetudinariu... Ellas dieron
colos secretos de la felicida individual y colectiva de la
comunidd —como solian dicir: «haiga salt y tener que
ye mandar» y que «pa que nun haiga otra guerra tien
qu’haber sitiu pa toos»—.

retroprogresiva de Jaime lzquierdo,’ onde la modernida
bebe de los saberes antiguos pa xenerar procesos sociales
con raigafiu y futuru.

Dende esi enfoque, esti articulu presenta’l proyeutu
Los Nabos del Conceyén: de Carraluz a Turén como una
esperiencia de trabayu social que combina la intervencion
grupal y comunitaria cola recuperacion cultural. L’oxetivu
ye amosar cdmo I’aicién social, basada nel didlogu y la
participacion, pue contribuyir a documentar, tresmitir y
dar continuida a los saberes tradicionales, al empar que
se refuerzan los vinculos, la convivencia y la identida
coleutiva.

Cuando s’averaron los noventa, fue la etapa d’escoyer
camin profesional y na mollera ruxia y rumiaba lo
estudiao y lo vivio nesos primeros afios. Sobremanera,
lo aprendio con un profesor d’Irias (Xulio Concepcion),
pola manera d’enfocar l'asignatura de llingua castellana
en COU: los trabayos habia que facelos ensin Maravillas
del Saber nin Larousse. Habia qu’aculumbrar pela ventana
y preguntaye a la xente. Cuanto mas de puiblu y vieyos
yeran, meyor ye paicia.

D’aquella, si a daquién ye apitecia dir a aprender algo
de cémo facer sitiu pa toos, la Universida d’Uvieu
tenia dos escuelas de Trabajo Social. Una taba n’Uvieu
y otra en Xixén. Saliase col mismu titulu, pero nun
yera igual. Quien cayd per Xixon topose en xornaes y
seminarios con N. Kisnerman y M. Marchioni, arxentin
e italianu, referentes del trabayu social comunitariu
y de la democracia participativa® Las profesoras
Maleni, Trini y Capellin sacaban muncho en cuintu el
feminismo y citaban a Teresa Zamanillo, profesora de
la Complutense, que s’esmolecia porque nun se diera
a la teoria la consideraciéon debida nuna profesion
«practica» como’l trabayu social.* Defendia poner el
conocimiintu al serviciu de I'aicidn, intervenir en grupos

1 Jaime Izquierdo Vallina, La ciudad agropolitana, la aldea cosmopolita (Oviedo: KRK, 2019); véase tamién Id., Manual para agentes de desarrollo rural (Madrid:

Mundi-Prensa, 2001).

2 Xuan Bello Ferran. Historia Universal de Paniceiros (Madrid: Debate, 2002).

3 Marco Marchioni, Comunidad, participacién y desarrollo. Teoria y metodologia de la intervencién comunitaria (Madrid: Popular, 1999); véase también Id., La
utopia posible. La intervencién comunitaria en las nuevas condiciones sociales (Tenerife: Benchomo, 1994).

4 Teresa Zamanillo Peral, Epistemologia del trabajo social. De la evidencia empirica a la exigencia teérica (Madrid: Universidad Complutense, 2018).
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y comunidaes, asina como incorporar la ética como
parte esencial nos planes d’estudios de la titulacion.®

Nesa altura, la Universida d’Uviéu punxo en marcha un
posgrau en Animacién Sociocultural, una metodoloxia
qu’entiende al individuu como artifice del so propiu
desenvolvimientu y del de la so comunida. Pela so parte,
el Colegio Oficial de Trabajo Social de Asturias ofrecia,
ente otras formaciones, un seminariu sobre trabayu
social grupal y comunitario, dirixiu por Emilia Correa,
una colombiana que facia exercicios de tresposicion
d’experiencias exitosas de Llatinoamérica a la realida
asturiana de 1992.

Per utru lleu, los estudios n’Antropologia Social Cultural
apurrieron unos conocimientos que maridan mui bien col
trabayu social, al brindar una comprension mas clara y
fonda sobre la realid social na que se va a intervenir. Al
cursalos na UNED, foi tamién una oportunida de topase
col profesor Adolfo Garcia. Empecipid entos a resonar lo
que decia Henri Bergson: «El ojo ve sélo lo que la mente
esta preparada para comprender». Asina, I’antropoloxia,
que tresforma los fechos en relaciones, ye un sofitu pa
cumplir col mandamientu de Teresa Zamanillo de «no
actuar antes de comprender». Apriende a mirar y ver,
entender y esplicar, respetar y proponer. Too esto, mecio
con la bendita lliteratura, per bon complementu a las
ciencias y vivencias.

Muncha xente identifica’l trabayu social cola xestion de
recursos del sistema publicu de servicios sociales y col nivel
d’intervencion individual. O, directamente, nun saben lo
que ye. Va trenta afios pue ser que pasara lo mismo con
munchos trabayaores sociales. Reivindicabanse como
técnicos d’un xoven sistema publicu de servicios sociales
y pensaban que la intervencion grupal y comunitaria
taba supera, nun encaxaba nun pais desarrolléu
como’l nuistru, salvo pa situaciones mui escoyias.

Esto tien la so explicacion: entds refugibase too lo
que pudiera sonar a beneficencia. Sicasi, lo que giiei
llamamos Trabayu Social Comunitariu xurde de dos
corrientes metodoldxicas. Per un llau, el desendolcu
comunitariu, emplegau dende mediaos del sieglu xx
en paises empobrecios, promovia procesos globales de
meyora social con participacion de la poblacion. Pel utru,
la organizaciéon de la comunida, desendolcada nos paises
industrializaos, buscaba coordinar servicios y reforzar la
cohesion social dende I'entornu local.

Guiei, el trabayu social entiende la intervenciéon como un
procesu cientificu, éticu y tresformador, que tien de ver
col acompanamientu, la construccion de vinculos y la
llucha contra les desigualdaes. Supdn reconocer que cada
individuu ye artifiz del so propiu desenvolvimientu y del
de la so comunida. Siguiendo a Teresa Zamanillo, trabayar
con grupos ye una manera de facer que las esperiencias
colectivas maduren hasta convertise n’una esperiencia
comunitaria.® La propia Constituciéon espafiola recueye
ente los sos principios el deber de favorecer la lliberta, la
igualda y la participacion ciudadana.

3. METODOLOXIA NOS PROYEUTOS DE TRABAYU SOCIAL

Son munchos quienes destacan la importancia d’esplicar
el marcu teéricu e ideoldxicu que sofita cada proyeutu.
Los autores y autoras que se van citar, ensin pretension
d’exhaustivida, conforman una rede de pensamientu
que xunta la socioloxia, la pedagoxia, 'antropoloxia y
I’ética profesional, amas de las aportaciones de referentes
locales. En conxuntu, configuran el marcu tedricu nel que
s’enmarcan los proyeutos que se presentaran darréu.

Polanyi, Bauman, Beck, Dahrendorf, Habermas vy
Touraine ayudan a entender la globalizacion, la fraxilida

de los vinculos, la individuacién, la individualizacidn,
lasdesigualdaes y la necesida d’'una comunicacion social
cooperativa. Nestallinia, Augé’apurrelanocionde nolugar,
util pa pensar la perda d’identida nos territorios modernos.

Na pedagoxia critica y Peducacién popular, nomes como
Freire, Flecha, Bruner o Gardner inspiran metodoloxis
participativas que ponen [Pacentu nel aprendizaxe
dialoxicu, na creatividd y nas intelixencias multiples.?
Pel so llau, autores como Adela Cortina o Stufflebeam
destacan que I’ética profesional, la responsabilida y la

5 Teresa Zamanillo Peral, dir., Etica, teoria y técnica. La responsabilidad politica del trabajo social (Madrid: Talasa, 2011); véase tamién Id., Trabajo social con

grupos y pedagogia ciudadana (Madrid: Sintesis, 2008).

6 Teresa Zamanillo Peral, Op. cit., (2008). Véase tamién Teresa Zamanillo y Lourdes Gaitan Mufioz, Para comprender el trabajo social (Estella: Verbo Divino, 1992).

7 Marc Augé, Los no lugares, espacios del anonimato. Una antropologia de la sobremodernidad (Barcelona: Gedisa, 2005).

8 Ramon Flecha, Compartiendo palabras. El aprendizaje de las personas adultas a través del dialogo (Barcelona: Paidds, 1997); Id. y Rosa Larena, Comunidades

de aprendizaje (Cordoba: ECOEM, 2008).
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evaluacion continua son ferramientas imprescindibles pa
garantizar la calida y l’eficacia de los proyeutos sociales.’

Finalmente, son referentes cercanos Adolfo Garcia,
pioneru de Pantropoloxia n’Asturias, con obras como
Familia y Sociedad;" Xulio Concepcidn, col so trabayu
en toponimia y cultura popular de Llena a partir de la
observacion del paisaxe y la escucha de los mayores;"
Manuel Jests Lopez, alreor del valle de Turén,” vy
Jaime lzquierdo, que dende’l so Manual para Agentes de
Desenvolvimientu Rural propdén una alianza campu-ciuda
d’enfoque comunitariu.”

La primer fase d’un proyeutu consiste en definir con
clarida la so direicion, esto ye, el pa qué se trabaya y cobmo
sevan articular la teoriay la practica. Tratase de concretar
qué se quier conservar y qué se pretende cambiar nas
comunidaes-grupos colos que se trabaya, asina como las
oportunidades vitales que se desean xenerar.

Pa ello, ye esencial partir d’un diagndsticu que reconoza
non solo las dificultaes, sindn tamién las capacidaes del
grupu o comunida, valorando lo que funcionay lo que pue
medrar. El puntu de partia nun ye siempre una necesida,
ye una potencialida qu’explorar pa ver lo que da de si, los
recursos que pue xenerar. Una de las claves ye topar «el
tema»: un asuntu que interese, aglutine, movilice y que
permita aiciones integrales, ye dicir, con pocas actividaes
trabayar munchos oxetivos.

El trabayador o la trabayadora social tien d’adoptar
un rol de nativu fronterizu: practicar I’ acercamientu y
distanciamientu, mantener [’atencion flotante, exercer
la reflexivida y un lideralgu discretu, esto ye, acompanar
los procesos ensin imponelos y facilitar que la comunida
se faiga protagonista del cambiu, respetando en tou
momentu los valores éticos y el cddigo deontoloxicu de
la profesion. Teresa Zamanillo enfatizaba la necesida de
tratar a la clientela con consideracion y respetu, cuidar
la posicion profesional y actualizar constantemente la
formacion.

Dende esta base profesional, la metodoloxia de trabayu
asume un enfoque enraigonau nel paradigma de
la investigacion-accién-participaciéon 'y la animacién
sociocultural, que considera a la xente como artifiz del
so propiu desarrollu y del de la so comunida. Apdyase
tamién na coordinacién comunitaria, que busca entemecer
recursos y servicios del mismu territoriu d’una manera
cooperativa y sostenible.™

Otros principios metodoloxicos presentes son la dialéoxica,
que fundamenta la intervencion nel dialogu participativu
a partir de los conocimientos previos y expectativas
de los participantes; la personalizacion y socializacién,
qu’adauta los contenios a cada individuu ensin perder la
perspectiva colectiva; y el disefiu emerxente, esto ye, que
los componentes principales del disefiu van xenerandose
durante’l procesu d’investigacion-accion, asegurando la
coherencia ente programacion y evaluacion.

Amas, la planificacion tien de sofitar la flexibilida
del procesu: nun se trata d’executar actuaciones a
cualquier preciu, sindn d’organizar vy racionalizar
I’accion, adaptandola a los medios humanos y materiales
disponibles. De forma transversal, intégranse el non-
sexismu y el respetu pola cultura y la llingua del llugar
onde s’actua.

La evaluacion ye una exixencia dientro d’un procesu
de participacion y requier d’una planificacion vy
sistematizacion igual de rigurosa que’l restu del
proyeutu. Consiste n’identificar, obtener y proporcionar
informacion util y descritiva sobre’l valor y el méritu de
las metas, la planificacion, la realizacion y 'impautu d’un
oxetu determinéu, col fin de guiar la toma de decisiones,
resolver problemas de responsabilida y promover la
comprension de los fenémenos implicaos (Stufflebeam).

La validacion y la triangulacion completan el ciclu
metodoldxicu, conxugando las fases anteriores vy, al
empar, supon una manera d’esfrutar del trabayu. Tratase
de compresacionar, contrastar y compartir lo aprendio
con otras personas, esplicar lo que se percibe como
necesida y escuchar lo que l'utru ve, siente o recuerda.

9 Adela Cortina, ;Para qué sirve realmente la ética? (Barcelona: Paidés, 2015); Id., Etica (Madrid: Akal, 2015).

10 Adolfo Garcia Martinez, Familia y sociedad. Un estudio antropoldgico en el centro y occidente de Asturias y semejanzas con el norte peninsular (Oviedo: RIDEA,
2004); Id., Lo que el tiempo trajo (y lo que se llevd). Cincuenta arios de mirada antropolégica (Oviedo: KRK, 2021).

11 Xulio Concepcién Suarez, Por los pueblos de Lena (Oviedo: Trea, 1995); Id., Por las montarias de Lena (Oviedo: KRK, 1998).

12 Manuel Jesus Lopez Gonzalez, Turén Zona Cero (Oviedo: Hifer, 2017); Id., El enigma de Turén (Oviedo: Gofer, 2011).

13 Jaime lzquierdo Vallina, Op. cit., 2001y 2019.

14 Marco Marchioni, Op. Cit. (1994), p. 269.
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Nel fondu, ye xenerar 'oportunida d’asomase a la mollera
d’utru, recibir esi regalu y devolvelo en forma de reflexion
compartida. Esta técnica, heredera del paradigma
fenomenoldoxicu y del modelu d’evaluacién respondente
de Stake, busca entender los procesos sociales dende la
perspeutiva de los implicaos. Ye una evaluacion continua,
tanto formativa como sumativa, que valora el programa,
les persones participantes y profesionales, y la propia
dinamica de toma de decisiones.

38

4. EXEMPLOS DE PROYEUTOS
GRUPALES - COMUNITARIOS

Esti foi el primer de los proyeutos, enmarquéu dientro
del programa «ldentidad Cultural Llena», xunto con un
proyeutu relacionéu col impactu del ferrocarril na vida
de los llenizos y «El Cuélebre Roxu», un trivial sobre el
conciyu.

El productu tanxible del proyeutu ye un llibru manuscritu
que recueye la tradicion oral y la hestoria de los llugares
del conciyu Llena, cuntid pel vecindariu. Escomenzd
siendo un fex de quinientas paginas en blanco, que
rularon como «antorcha olimpica», d’un puiblu a utru. En
cada parada, el vecindariu aconceyabase pa henchelu con
textos, fotos y dibuxos, too pa que nun s’escaeza lo nueso,
pero tamién pa xenerar nuevos espacios relacionales,
interxeneracionales, pa facer pais.

Ganader@s con Escuela ye una esperiencia de comunida
d’aprendizaxe basada nel aprendizaxe dialoxicu,”® que
promueve la participacion igualitaria de nefos y nefias
nos asuntos que yos interesan, cola misma consideracién
y respetu que las personas adultas. Respondu a la
necesida d’implicar a las familias del mediu rural na vida
de los escolinos, pa meyorar el valor que ye dan a lo que
se apriende na escuela y demostrayos que pa vivir nos
llugares también ye necesario implicase nos estudios,
facese con conocimientos académicos, amas de dignificar
y reforzar el prestixu social de la profesion de ganairu/a.

15 Ramon Flecha, Op. cit. (1997).

Pa quien vivid los veranos de los afos setenta y ochenta
n’Asturias y conozl a las guardianas de la tradicién oral
y a la xente cabezalero de la universida, nengtn esfrute
se pue comparar a una bona compresacion —honesta,
reflexiva y compartida— que ye, en definitiva, la esencia
misma del procesu de validacion.

El proyeutu, entamau en 2007 polos equipos de trabayu
social de Somiedo, Belmonte y ’Area IV de la Conseyeria
de Derechos Sociales y Bienestar del Principau d’Asturias,
ASEAVA y Valnalén parti6 del interés de la moceda pola
ganaderia y convirtié esi filu conductor nun espaciu de
cooperacion ente escuela, familias y asociaciones. La so
andadura estendidse a otros conceyos y foi reconocida
con premios autondmicos y nacionales en materia
d’infancia y participacion.’

16 Las trabayaoras sociales de los conceyos de Somiedo, Belmonte y Equipo Territorial Area IV (Consejeria Derechos Sociales y Bienestar) vieron que la
ganaderia yera un tema de munchu interés pa los rapacinos y la comunida en xeneral, que pudia ser un bon filu pa texer una comunida d’aprendizaxe. Falaron
colos colexos y con ASEAVA (Asociacion de Asturiana de los Valles), la asociacion con mayor nimberu d’afiliaciones de ca conciyu. Propusiéronyes crear
una titulacién de xurau infantil pa Concursos d’Asturiana de Los Valles y fueron too facilidaes. Las familias colaboraron dexando ganao pa que fixieran la
parte prautica, en la que como muncho pudian sacar un cuatro. El resto de los puntos hasta diez, tinian que sacalos de facer un acta en Word, bien redactau,
sin faltas d’ortografia, calculos correctos y mandala por correo electronicu a las trabayaoras sociales. Con esto y una foto conseguian el Carné de Jurado
Infantil. Empecipiaron en Belmonte y Somiedo en 2007 y siguieron otros conceyos d’Asturias, Cantabria y Castilla y Ledn reservando en los sos Concursos de
Asturianas de Los Valles categorias pa xuraos infantiles. Gand’l Premio José Lorca de Derechos de la Infancia de 2007 y el de Buenas Practicas de Derechos de
la Infancia y Politica Municipal Otorgado por UNICEF y Ciudades Amigas de La Infancia en 2008.
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5. LOS NABOS DEL CONCEYON: DE CARRALUZ A TURON.

El proyeutu Los Nabos del Conceyén surde como una
estratexa relacional nacia nel marcu del Centru de Dia
de Turdn, Gn de los tres qu’hai n’Asturias especializaos
n’alzhéimer y otres demencies, y dependiente de la
Conseyeria de Derechos Sociales y Bienestar. Comparte
instalaciones col Centro Social, lo que constitii una de
las sefias d’identida: nun solo se comparten recursos,
tamién se favorez la convivencia, la creacion de vinculos,
de normalizacién e integracion.

Dende 2006 el Centru participa nel programa municipal
«Cuidamos La Salud en el Huerto» del Conciyu de Mieres.
Nel patiu hai cuatro bancales y un xardin perimetral
piquinu. Mantiénenlos personas usuarias, voluntariado
del Centro Social y trabayaoras, que cooperan pa que’l
centru seya un espaciu agradable onde preste tar.

Cola llegada del COVID-19 los centros tuvieron que
pesllar y fueron abriendo poco a poco y con munchas
restricciones. Los Centros de Dia empecipiaron otra
vez en xulio de 2020, escalonadamente, colas personas
usuarias organizadas en burbuyas, con programas y
servicios suspendios. Durante meses |'Gnicu espaciu
onde pudian alcontrase y trabayar en comun, guardando
las distancias y por turnos, yera nel giierto.

L’animu de la xente —personas usuarias, familias y
profesionales— arresintuse muncho. Foi entds cuando
s’entamé esta iniciativa, col pretestu que los fixera
espolletar. Nesi contestu, conociendo’l raigafiu rural
de munchas de las personas usuarias, procuraronse
actividaes que-yos resultaren cercanes: colaborése
cola Asociacién Stop Velutinas pa construyir trampas y
atrayentesy tamién se ficieron eras de plantas y productos
de giierta que se compartieron con familias, socios y
socias del Centro Social. Esos momentos d’intercambiu,
a distancia y con mascarilla, yeran la Gnica manera de
caltener el contautu y sentir el vinculu colos otros, algo
que se echaba muncho en falta.

Figura 1. Portada del l.libru L.lena fala (2007) .

La idea del proyeutu Los Nabos del Conceyén surdié
dende’l Centru de Dia de Turén, al proponer facer un
semilleru de nabos —concretamente, de la varieda
tradicional de Carraluz—, que sirviera como exe pal
desarrollu de varios de los fines y oxetivos del Centro.
Esta iniciativa diria favorecer una ocupacion significativa
pa las personas usuarias, conectando colos sos intereses,
distribuyendo tareas adaptas a las capacidaes de cada
quién y fomentando la cooperaciéon. Amés, fomentaria
la incorporacion del consumu de nabos a la dieta,
reconociios pol so valor saludable.

El proyeutu tenia munchas mas ventayas: tratabase
d’una iniciativa barata y facedera, que nun requeria
recursos estraordinarios, y xiraba al rodiu d’un cultivu
con fondu raigafiu nel mundu rural asturianu. Anguano
esisten dos citas gastronémicas bien conocias venceyaes
a los nabos, en Sotrondio y en Morcin. Sicasi, la varieda
que utilizan ye distinta a los de Llena. Los de Carraluz
son mas pequenos y rdsticos, mas tardios. N’Asturias
quitaron muncha fame, pero agora casi nun se seman.
Poro, esti proyeutu pretendia animar al so cultivu pa
que nun se pierda I'aniciu y tola llingua y cultura qu’hai
alreor d’ellos, contribuyendo asina a caltener la memoria
agraria de Llena.

El proyeutu ofrecia tamién una oportunida pa tender
pontes. Histéricamente, hasta 1836, Tur6n y Carraluz
formaban parte del Conceyén —el cunciyu Llena, que
s’estendia dende Arbas hasta'l Padrin—, y esa relacion
sirvié d’estimulu pa collaborar ente comunidaes vecinas.
Carraluz ye un puiblu mui ricu, con munchos filos de los
que tirar, con xente dispuesto a colaborar. La xente ye
tratable y festivo; cantan y baillan mui bien y tienen la
tradicion de comer los nabos el dia San Tiso, fiesta mui
nombré en tul cunciyu Llena.

Dende’l puntu de vista organizativu, taba too al alcance:
habia tiimpu pa facese cola grana, semar, cosechar, guisar

Figura 2. Las mozas de Carraluz. De izquierda a derecha Teresa, Merce, Gelinos, Maruja y Rosa reunias pa falar de los nabos y la xente del [lugar.
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y guardar grana pa repartila. A lo llargo del procesu
dirian recopilase saberes sobre’l cultivu, grabandose los
pasos en video y resumiéndose’l resultau en tutoriales pa
YouTube, contribuyendo asina a documentar y tresmitir
conocimiento util sobre un saber que cada vez conoz
menos xente.

El proyeutu cuntaba col compromisu del equipu
profesional. A una trabayaora interésaye especialmente
la giierta y creyia nos beneficios qu’esta aporta a las
personas usuarias, considerando prioritario nesi momentu
fomentar las relaciones, anque fuera virtualmente. Sabe
de los nabos y de Carraluz, de onde ye natural y vecina.
Otras profesionales vieron la oportunida d’aprovechar
los cursos de foto y video que s’impartien al equipu y
veyen manera de cuntar la tradicion de los nabos a
través d’imaxenes. El resto del equipu compartia’l mismu
espiritu, echando un gavitu no que ficiese falta.

Con ello, Los Nabos del Conceyén convertiriase nun
espaciu de recuperacion de tradiciones y, al empar,
d’innovacién —con esperiencias en cocina macrobiética—,
dando continuida a proyeutos anteriores al COVID y
fomentando la participacion y la cohesién del equipu nos
meses mas dificiles de la pandemia.

En 2021 retomése la tradicion de facer una escursion en
veranu, respetando al milimetro la normativa COVID
vixente. Xubuse a Carraluz pa facese cola grana y pa
que dieran razén de como semala. Como se fai siempre,
fueron las personas usuarias que quixeron y pa las que
yera terapedticamente recomendable.

La xente del llugar acoydlos con afectu, y ensefidyos
la ilesia, col sofitu de Graciela, hestoriadora del arte,
qu’ayudé a mirar la llesia de San Tiso colos sos giieyos
entendios. Didse una giielta pel llugar, compartise cumia,
cancios, agua de la fuente y un culete de sidra nel centru
social tan afayadizu que fixeron n’estaferia el vecindariu
de Carraluz. Méas alantre, en setiembre, ensefiéseyos per
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videollamada la mata de nabos que salu. {Bien pensaron
que taban moyones!

En Carraluz, las personas usuarias aprendieron el procesu
de semar a boleo, que se fai en agosto, depués de sacar
las patatas o’l pan, cuando cuadre lluna menguante.
Normalmente yera cosa de muyeres, anque en seglin qué
casas los homes tamién andaban pela giierta, pero pocos.

Como se describe nun de los videos, el llabor comienza
por afesoriar. Depués hai qu’anivelar y llimpiar la tierra.
Mas tarde ye cuando se prepara la simiente, mezclando’l
grenu colatierra, y aventando la grana percima, tapandola
un poco col rastrillo. La siguiente fase ye la de semar
a boleo, y después entarrase poco fondo. Nun fai falta
regar, anque con isti tiimpu cambiéu, habra que pensar
en facelo dacuando.

Pa enero del 2021 la pandemia ya taba un poco mas asitia
y pudo organizase un taller de cocina en Turén, tamién
cola xente del Centro Social. Dirixiéronlu las mozas de
Carraluz y aprenddse una cosa perimportante: los nabos
son mui regalones y hai qu’echayes oreya, churizu y
morciella abondo. Taban buenisimos. Hasta las que
nun los quieren yes sacaron pristiu, hasta el puntu de
que moyaban nel caldo. Las de Carraluz nun colaron de
vacio. Vieron el pote que preparé al estilo macrobidticu
la profesora Carmen Soto, una sabia que tamién tien una
pata en Llena.

Foi pasando’l tiimpu y los nabos que se dexaron pa grana
punxieronse en sazon. Las personas usuarias esbillaronlo
y vanaronlo, prepararon carpetas con instrucciones pa
semalo y repartuse a través de los ayuntamientos ente
las asociaciones de vecinales de Mieres y Llena. Tamién
fueron a llevayeslo a los mozacos de primaria del Colegio
Sagrada Familia-El Pilar. Utilizaron los videos como
material didacticu de I'asignatura de cultura asturiana,



fixeron unas fichas perguapas que mandaron pa Turén y
punxéronse d’esposicion. Falté organizar ’encuentru cola
Cofradia de los Nabos de Morcin y los de Sotrondio, pero
enta se ta a tiimpu. Estos afos siguieron semandose pero
nun se dieron en traza.

Las de Carraluz dixeron que nun saben si con isti llabor
se sacaria lo que se cataba, pero qu'ellas danye un gran
valor a las vivencias compartias, lo que se dio a conocer
del llugar y de la tradicién qu’hai al rodiu los nabos, que
ye muncha y perguapa.

Figura 3. Personas usuarias y trabayaoras del centro social,
preparando’l bancal pa semar.

Figura 4. Semando la grana en el giierto.

Figura 5. Entarrar poco fondo.

Figura 6. La planta tres semanas después de semalos.

6. LAPRENDIZAXE ALREOR DE LOS NABOS DE CARRALUZ

iPensar que tuvieron a puntu de desapaicer! Hacia fines
de los anos sesenta y principios de los setenta del sieglu
paséu desaniciaronse. Cuando vieno l'autopista, removu
la tierra de la iria San Tiso y golvieron a brotar. Vese que
taba fartuco de grana. Foi Miguel quien se dio cuenta y
entamo a apafalo y semalo. Repartilo ente los vicinos y
fueron varias casas las que los siguieron semando hasta
agora, non tanto como anantes, pero nun se golvi a
desaniciar.

El nebu que se sema en Carraluz nun ye’l mismu qu’hai
pendabaxo. Ye méas piquinu y echa menos fueya que los
moyones (los que se seman pa las vacas y los gochos).
Faiye falta que la tierra sea recio, un poco arcillosa, con
piedra y que tenga cuerpo, d’esas que dan unos buenos
llobincanos, porque si non, nun se dan. Nel mismu
Carraluz salen mui bien na Choisa, na Glierta la Canciella,
nas Pumaras, en Solafuente y el Retellon. Tamién na Iria
San Tiso se daban antes de que 'autopista la llevara. En
cambio, na giierta La Piniella nun se yes daba, por ser
tierra de pucu cuirpu; salian dafiaos, como royios.
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Va munchos afios, Juanin Delgado —el padre de Benida
la muyer de Miguel— trabayaba na mina en Caborana y
taba alli de pension. Tratabanlu como de la familia y como
sabian que ye gustaban muncho los nabos, pidieronye
grana pa semalo ellos alla. Nun yes sald ni un y dixéronye
qu’ademéas de grana diba a tener que baxayes tamién
la tierra. Ulpiano, el de Lola intentélo en Congostinas
y nun allugd ni un. Sabese d’otros sitios de Llena onde
se semaban nabos asemeyaos a los de Caralluz. Por
exemplu, en Malveo, na Gierta Regalao, que tamién ye
una tierra mui recio, tenialos Malia Requejo hasta fines
de los ochenta y muncho primero las sos hermanas Trina,
Maria, Taresa y Carme na Pandiella. Tamién los semaba
Pilar Concepcién na glerta El Cuertu y La Llana, tierras
que tan tres el Munistiriu d’Irias.

Llama Patencién que nun haya ningin top6nimu que
faiga referencia a los nabos. Diz Xulio Concepcién que
per otros llaos tampoco los hai. Los Naveos, Navas y
Navayos vienen de nava (valle fundu ente montarias) non
de nebu. ;Tendra que ver con que nos ciclos de siembra
va detras d’utru productu que ya dexd’l so nome na
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tierra? ;Llegarian terde y los nomes ya tarian puestos?
Tampoco’l mote de los carralucenses tien que ver con
tan sefaleu cultivu, ye mas, hai dudas de cual ye’l mote,
porque raposos yera’l nome d’una de las familias del
llugar (toas tinian un)."”

Tamién espetaban nabos moyones o mexones, solo pa las
vacas. Estos son mui grandes, coloraos o mas ablancazaos,
tienen muncha fueya, llarga y verde. Luciano acuérdase de
que, cuando yera ninu y andaban llindiando pel Retellon,
entretenianse faciendo carros de nabos: vaciabanlos con
la navaya y preparaban reondeles pa ponelos de rueas.

Empecipian a cosechase y a comese en diciembre, hasta
finales d’enero. Hai que tener cuidao de que nun se
pongan talluos (como con filos duros per dientro) porque
entds ya nun valen na mas que pa las vacas.

El pote de nabos nun ye una cosa que ye preste a tul
mundu, pero al que ye gustan, gistanye muncho. Nun
hai manxar, pero hai qu’educar el paladar.

Hai muncha xente que s’acuerda perfeutamente de
cuando empecipié a comelos. Maruja, la decana de las
mozas del llugar, fai un pote d’espatarrar. De pequena
nun queria nin velos delantre, nin el golor. En cambio, al
so home gustabanye pola vida. Un dia tréxolos Milagros
pa que los probare Rodrigo, y Maruja empezé a picar con
un palillo: Gn, luego utru, y utru... hasta que los acabé.
Dende entds sigue comiéndolos con muncha satisfaicion.

A Luciano, el muzu méas veteranu de Carraluz, siempre
ye gustaron muncho; claro que él ye fiyu de Miguel, y
n’esa casa los nabos yeran mui mui apreciaos. Benida,
la so madre, guisaba unos nabos perbonos, pero nin
los probaba de sal, porque a ella nun ye gustaban na.

En llugar habia casas que los ponian davezu, casique
tolos fines de semana, como na de Amparo; n’otras, solo
pa la fiesta. Una muyer qu’andaba bramente alcanzi
mezclabalos con patatas, pa que ye suplieran mas.

Encamientan que los nabos son mui regalones, que tienen
que tar mui fozaos. Pa que ten buenos hai que llavalos
mui bien, quitayos los pelos ensin raspiar —porque
amargan—, y tayalos a lo llargo. Depués hai qu’echalos
al agua cuando tea ferviendo. Solo queda anadiyos el
compango. Tienen que llevar munchu samartin pa que
sepan en condiciones: oreya, costiella, churizu, moricella,
muncha carne, pa que dea sustancia; que si non, los nabos
quedan desaborios. Hai que dexalos cocer munchas horas.
Lo ultimo: comelos..., pero saben meyor d’un dia pa utru.

Qué feliz y curiosa coincidencia la del samartin, los nabos
y San Tiso, patrén de Carraluz, aboguéu del reuma y los
dolores de giiesos. Ye una fiesta mui nombra nel cunciyu
Llena. En realida celebrabase San Tiso el 28 de xineru,
San Tisin el 29 y Santa Ana el 30.

A pesar de cayer en plenu inviernu —y munchas veces
haber una gran neva—, el dia San Tiso diba muncha xente
de Chanos, Samiguel, Malveo, Casorvia, por supuesto de
Pifiera Baxo y Pifera Riba. De Xomezana, a pesar de tar
mas cerca, siempre acudii menos xente, nun se sabe por
qué. Isi dia nun se trabayaba en Antracitas de Carraluz.
Una tempora tamién celebraban San Tiso en Villar de
Payares; los de Chanos y Samiguel repartianse y notabase
la fiesta mas mengua.

Ataban las caballerias nel prain de Costante y comian el
bocadillu a la vera las varas de paya de las irias. Pocos,
porque los de Carraluz siempre fueron arrogantes y
hospitalarios: convidaban a los pelegrinos a comer nas
sos casas. Habia misa, procesion, gaita, tambor y baille,

17 Esti mote quedd recoyiu nun cantar que sabe Luciano: «En Casorvia nun hai mozas, en Malveo son pequenas, en La Frecha gurrumbuas, en Benduenos
nun las hai, en Sotiello son papuas, en Carraluz raposas y en Pifiera madrenferas. El que quiera buenas mozas, a Campumanes per ellas»
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munchu baille. A las diez de la mafana empecipiaban a
baillar col acurdion hasta la hora dir a misa. Facian el baille
en salones de casas que nun se usaban, como La Barrera.
Baillaban a lo suelto nel quempu la ilesia y baillaban
depués de comer hasta las diez o las once la nuiche.

Y el dia San Tisin, giielta a baillar de la manana a la
nuiche, pero esta yera fiesta mas pa los del llugar. Poca
xente habia de fuera, algln restruxu que quedaba del dia
anterior... y Santa Ana igual: comer, beber y baillar. A isti
tercer dia n’algunas casas [lamanye San Tison.

A estas alturas del testu ye de suponer que’l lletor o lletora
se haiga enterao de que pa San Tiso cémense nabos y
que pue ser un pletu Gnicu mui complitu, pero non, en
ninguna casa se comia eso solo. En tolas casas se mataba
un curdiru y depués, depende de los gustos, habia otras

CONCLUSIONES

El proyeutu Los nabos del Conceyén: de Carraluz a Turén
amuesa como dende’l trabayu social pue construyise un
espaciu d’intervenciéon comunitaria que xuna tradicion,
participacion e innovacion, nesti quesu al rodiu d’un
cultivu humilde, pero carguéu de significau pala comunida
local. Lo qu’entamé como un exerciciu terapéuticu n’un
guertu acabé tresformandose n’un procesu d’aprendizaxe
compartiu y de recuperacion cultural.
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cosas. En lo que mas concidian yera en ofrecer menestra,
pitu, garbanzos o fabas. De postre arroz con leche
quemao col guenchu la cocina, casadiellas, borrachinos,
caxas y caxas de tortos —d’unto, de mantega o de tocin—,
tarta de hojaldre y crema pastelera, acuriosas percima
con mermelada. Hubo una tempora en la que casi to las
muyeres baxaron a Campumanes a clase de cocina y
punxeron de moda la tarta de pisos de hojaldre o bizcuchu
adornéu con merengue. Pa beber, vino de Herrero —el
vinatiru de Campumanes— y café con anis.

Pocos cultivos hai mas senciellos, menos exigentes y
resistentes. Con poco méas qu’acertar a semalos con la
fondura xusta, apurren alimintu cuando la tierra alto nun
produz casi na. Nun ye que sepan meyor acompafiaos
d’un bon samartin, ye que incorporan esas sustancias.

Asina, la recuperacion d’un saber agricola casi desaniciau
sirvid non solo pa reforzar la memoria alreor d’esti
cultivu sindn tamién pa reactivar vinculos ente personas,
xeneraciones y territorios histéricamente venceyaos. La
esperiencia demuestra que’l trabayu social pue xugar
un papel decisivu na documentacién y tresmision de la
cultura tradicional, recopilando conocimientos en peligru
de desapaicion al empar que se fortalecen los venceyos, la
identida y la cohesion comunitaria.

Figura 7. Arrancando los nabos.

Figura 8. Quintandoyes la tierra.

Figura 9. Los nabos pa lLlimpiar.

Figura 10. Cocinando pote de nabos, con compango a esgaya, pues son
bien regalones.

Figura 11. Faciendo pifiotes colos nabos que se dexaron espigar pa grana.
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Figura 15. Grana de los nabos.
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POLITICAS EDITORIALES

Enfoque y alcance.

Vindonnus. Revista de patrimonio cultural de Lena es una
publicacién anual que recoge articulos originales procedentes
de diversas disciplinas, relacionados con el patrimonio cultural
y con el paisaje cultural y natural del concejo de Lena. La revista
tiene como finalidad fomentar la investigacion multidisciplinar
del patrimonio, entendido en toda su amplitud semantica, asi
como promover el interés por estas cuestiones entre un publico
amplio y diverso.

La revista se estructura en
diferenciadas:

A) Articulos: Textos de investigacion y divulgacion elaborados
por investigadores y profesionales expertos en sus respectivos
ambitos de conocimiento.

B) Na Corexa: Textos no cientificos relacionados con la
tradicion popular (folklore, gastronomia, mitologia, etc.) vy,
eventualmente, otras informaciones de interés cultural local,
tales como entrevistas, actualidad de asociaciones y entidades
culturales, publicaciones o exposiciones.

Proceso de evaluacion

Los trabajos recibidos seran revisados en primera instancia
por el Consejo de Redaccion, el cual podra requerir al autor
su modificacién, para continuar el proceso de revision, o bien
rechazar aquellos textos que no se ajusten a la politica editorial.
Posteriormente, todos los originales recibidos seran evaluados
por miembros del Comité Cientifico u otros revisores externos
mediante el sistema de revision por pares. Las sugerencias se
enviaran a los autores para que realicen las modificaciones
pertinentes.

Frecuencia de publicacion

Con caracter general, la revista tiene periodicidad anual, de
forma excepcional bienal.

Politica de acceso abierto

Los contenidos se ofrecen en linea, en la pagina web de
la asociacion Vindonnus: https://asociacionvindonnus.com/
revista-vindonnus/ tras la distribucion de los ejemplares
impresos. Esta revista proporciona sus contenidos en acceso
abierto y a texto completo, bajo el principio de que permitir el
acceso libre a los resultados de la investigacion repercute en un
mayor intercambio del conocimiento a nivel global.
Indexacion

Base de datos: Dialnet, Latindex, reBIUN
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ENVIOS

Las instrucciones de envio y directrices detalladas para autores

pueden consultarse en: https://asociacionvindonnus.com/envios/

» S6lo se aceptaran trabajos originales que no hayan sido
publicados anteriormente en otras publicaciones.

« Las lenguas principales son el castellano y el asturiano.

« La extension maxima de los originales sera, por norma general,
de 30.000 caracteres (con espacios, incluyendo titulos, notas
y referencias). Se recomienda una extension de entre 10 y 14
paginas, incluyendo imagenes, graficos y tablas. El formato
sera A4, margenes normales (3 cm). El corpus principal del texto
ira en letra Garamond 11, interlineado 1,15. Aproximadamente
el 30% de la extension del articulo correspondera a figuras.

« Al comienzo del articulo se debe incluir un resumen (maximo

10 lineas) en el idioma original del trabajo y en inglés.

Asimismo, se incluiran entre 3 y 5 palabras claves, en el idioma

original del trabajo y en inglés.

Para la elaboracion de las referencias bibliograficas se seguira,

preferentemente, el Estilo Chicago para Humanidades vy,

excepcionalmente, el Estilo Chicago para las Ciencias Fisicas,

Naturales y Sociales; empleando, respectivamente, notas a pie

de paginas y referencias insertas en el texto.

Las imagenes se incluiran en el texto en formato comprimido

con su respectivo pie de foto; y también se enviaran en archivos

aparte, con la maxima calidad, en formato JPG, TIFF o PNG.

El Consejo de Redaccién se encargara de realizar las

correcciones ortotipograficas y de estilo de los trabajos que

se publiquen, comprometiéndose su autor a realizar las
modificaciones en un plazo de tiempo razonable.

Cada articulo se enviara en formato WORD y PDF, junto con
la autorizacién de publicacién al e-mail: asociacionvindonnus@
gmail.com. Las imagenes pueden enviarse por sistemas
telematicos alternativos.
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